


本模块教学内容：

第一讲   插花艺术的含义、特点与作用

第二讲   插花艺术发展简史

第三讲   插花艺术的分类

模块一：插花艺术概述

本模块教学目的：认知了解插花艺术



第二讲   插花艺术发展简史

       世界插花由于在形成与发展的过程中融入的文化不同分为东方插花
与西方插花。东方插花与西方插花拥有不同的发展历程。

一、东方插花的发展历程
      东方插花起源我国，距今有1500年的发展历程。插花艺术是中国古
老的传统艺术之一，在形成过程中融入了中国传统文化，具有中华文
化特色，是东方插花的代表。下面主要简述我国插花发展历程与日本
插花发展历程。
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1.萌芽期：初始于殷周秦汉

2.发展期：形成于魏晋南北朝

3.兴盛期：唐宋元

4.成熟期：明清

5.衰败期：清末至上世纪70年代

6.复苏期：上世纪70年代至本世纪初

7.繁荣期（商业化）：本世纪至今



1.萌芽期：初始于殷周秦汉

折枝花是古人热爱自然、欣赏自然、利用自然之美的萌芽状态的体现。
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2.发展期：形成于魏晋南北朝

水养
花

佛教
供花

铜制
花

由土养花向水养花转变。

随着佛教从印度传入我国并在南北朝时
期在我国内地盛行，促发了佛教供花的
产生。

是我国最早出现的人造花。



3.兴盛期：唐宋元

宫廷
插花

文人
插花

民间
插花

花器选用

思

考

花材选用

作品造型

作品用色

主题与意境表达

梅、兰、竹、菊、
荷花、石榴等

六大花器：瓶、盘、
篮、缸、筒、碗

三主枝构图，造
型丰富

崇尚自然之色，以
清雅淡素为美

注重表达情感，
意境深邃

文人的参与促进了真正意义上的东方插花的形成

造型花、理念花、心象花、自由花
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4.成熟期：明清

主要理论书籍：高濂所著的《瓶花三说》；张谦德写的《瓶花谱》；
袁宏道写的《瓶史》等书籍。
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5.衰败期：清末至上世纪70年代

这一时期我国处于战乱年代和社会主义建国初期，插花艺术无人问津。

6.复苏期：上世纪70年代至本世纪初

随着我国实行改革开放，社会经济复苏，插花艺术也随着复苏，一
些插花爱好者开始从事插花活动，一些插花协会开始成立，高校开
始开设插花课程，一些插花展览、比赛和交流活动开始广泛开展。

7.繁荣期：本世纪初至今

目前在我国插花艺术已进入繁荣期，呈现出多元化和商业化。
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1.初始期：公元6-7世纪从我国唐朝引入，由小野妹子引
入，创建了池坊流花道

2.佛教贡花：公元7-9世纪用于佛教、祭祀（立华）

3.宫廷插花：公元9-14世纪，由寺庙传播到宫廷、贵族

4.民间插花：公元15-17世纪，出现生花、投入花（高瓶
插花），17世纪《瓶史》传到日本促进了插花，宏道流派

5.鼎盛期：18-19世纪  出现自由花、盛花（浅盘插花）

6.现代插花：20世纪产生众多流派，
池坊流、小原流、草月流。二战后出

现现代自由花，花艺设计。



二、西方插花发展史

西方插花起源于古埃及，随宗教传到欧洲，在欧洲受文艺复兴运动影
响形成了西方插花。西方插花在形成过程中融入的是西方文化，具有西
方插花风格特点。



西
方
插
花
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1.起源古埃及，公元初期至中世纪主要用于宗教、葬礼

2.后随宗教文化传播到欧洲

3.形成发展期：公元14-16世纪，受欧洲文艺复兴运动的影
响，摆脱宗教束缚得到迅速发展，主要为贵族用花，用于礼
品、装饰品

4.成熟期：公元16-17世纪，受几何学、建筑学的影响，形
成了图案造型风格，西方插花风格趋于成熟。

5.鼎盛期：18-19世纪  欧美经济、文化、艺术有较大发展，
西方插花得以在民间普及广为流行

6.20世纪  二战后花道由日本传入欧美，促进了东西方插花
融合，推动了西方插花艺术发展



课程小结：
本节课重点讲了东方插花发展史与西方插花发展史，通过学习我国插
花艺术的发展历程，我们详细了解了我国传统插花这门艺术，从而增
强了我们对传统文化的自信。

作业：
1.东方插花与西方插花分别起源于哪个国家？
2.我国传统插花6大花器是什么？
3.我国传统插花按照创作者身份或用途分哪些插花类型？按照作
者所要表达的情感或表现形式有哪几种插花类型？
4.日本传统插花主要有哪几类？日本插花三大著名插花流派分别
是哪几个流派？
5.明朝袁宏道写得一部插花书籍是什么？


